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Resumen 

 
El texto fundamental para reflexionar el día de hoy y los subsiguientes, es la presentación 

gráfica en Power Point que enviamos aquí como archivo anexo. Esperamos haber resumido 

muestras consideraciones sobre las raíces del conflicto. 

 

Para practicar en los próximos días: 

1. Practica la Oración del Perdón. Si te sientes llamado, trae a tu cuarto silente y cálido 

alguna situación de victimización, individual o colectiva. Observa cómo la sientes en el 

cuerpo. Expresa tus sentimientos ante esa situación. Sé específico. Pide perdón por no 

haber podido perdonar, si ése es el caso. Recuerda casos de violencia social y envía tu 

oración de perdón tanto a las víctimas como a los victimarios. Construye un mundo de 

paz. 

2. Reflexionemos, en espíritu de oración en las siguientes palabras pronunciadas por el 

Arzobispo Desmond Tutu en la ocasión de su aceptación del Premio Nobel de Paz en 

1984: 

“¿Cuándo aprenderemos que los seres humanos son de valor infinito porque han sido creados a imagen de 

Dios?  Al deshumanizar a los otros se deshumanizan a sí mismos. Quizás la opresión deshumaniza tanto, 

o incluso más, al opresor que al oprimido. Ambos se necesitan mutuamente para poder ser 

verdaderamente libres, para convertirse en seres humanos. Podemos ser humanos solamente en 

hermandad, en comunidad, en koninonia, en paz…Dios nos llama a ser colaboradores con Él, para poder 

extender su Reino de Shalom, de justicia, de bondad, de compasión, de cuidado, de compartir, de risa, de 

alegría y de reconciliación, para que los reinos de este mundo se conviertan en el Reino de nuestro Dios y 

de su Cristo, y Él pueda reinar por los siglos de los siglos. Amén. 

 

Recuerden, el texto principal es la presentación gráfica que aquí se acompaña. 

 

 
 


